Nachfrage

Troste mich Gott ich bitte Dich
was immer es sei ich kann es gebrauchen

Worte Klange Hoffnung auf Leben
sich 6ffnende Knospen vor ihrer Zeit

alles was gut ist

Es gibt ein Versprechen fiir Leute wie mich
von der Seligkeit aller Leidenden

und der Freudenernte der Weinenden

so heil3t es hast du es gesagt

stimmt das?

Wie soll das denn méglich sein Gott

dass Schmerzensschreie zu Lachen werden

und Tranen zu Perlen

und Schwerter zu Pflugscharen

das ist sehr schwer zu glauben findest Du nicht?

Aber schon ware es Gott wunderschon



Schmerztage

Heute musst Du mir alles sein Gott
allgute Freundin und Hoffnungsbrot
bergende Dunkelheit

Heute ist einer von diesen Tagen

die wehtun von Anfang an

war ich und bin ich allein flr immer

und ist doch ein lichtblauer Sommertag heute
und riecht mir verbrannt alle Menschenndhe
und hor ich ein fernes Kinderweinen

plétzlich ganz nah

schwemmt hoch die Ubelkeit

Das sind dann die Tage

da war ich so gerne

woanders und nicht die ich bin
das sind dann die Tage

da schrei ich zu Dir Gott

und treibe im Schmerzenmeer



Offener Brief

Ich wusste nicht dass Du so teuer bist Gott
so wirksam und doch so geheimnisvoll
dass Du frei machst und bindest und alles durcheinanderbringst

damit hatte ich nicht gerechnet

Deine Geschenke sind ganz anders als ich dachte Gott
viel schoner und viel schwerer

immer tiefer hinein in das Leben ziehst Du mich

dabei war ich doch schon auf dem Absprung

Ich weil} nicht ob ich lachen oder weinen soll Gott
und manchmal verstecke ich mich einfach vor Dir
aber ganz ohne Dich will ich auch nicht mehr sein
Du wundersam geduldige Herausforderung

Alle Worte sind immer zu klein fir Dich Gott

dabei wiirde ich so gerne ein Kleid machen das passt
fur Dich damit ich Dir auch etwas schenken kann

fir mich weil ich so gerne schreibe an Dich

nimmst Du es an Gott auch wenn es nicht passt?



Machtwechsel

Die mich nahren sollte

mit Warme

hielt sich schadlos

an meiner Liebe

pflanzte in mich ihren Schmerz

Der mich behditen sollte

mit Zartlichkeit

weidete sich

an meiner Angst

fuhlte sich stark durch meine Schwache

Die mir erzahlen sollten

von Dir Gott

sprachen von meiner Siinde
machten mich klein und dreckig
den Korper das Madchenkind

Die mir fremd war vergiftet

ihr Name

schob alles beiseite

Eltern Pfaffen Liigengeschichten

fegte sie aus den Augen dem Sinn

schuf Platz fiir sich Trost frisches Lichtgriin
an meiner Seite



Ich lasse Dich nicht

Gott ich rufe Dich beim Namen

ich laufe hinter Dir her ob Du willst oder nicht

ich werde keine Ruhe geben bis Du mir antwortest Gott
nichts und niemand wird mich von Dir abbringen

auch Du nicht

Sprich mit mir Gott lass Dich doch bewegen

von meiner Not lass Dich beriihren von meinem Schrei
streiten will ich mit Dir und kdmpfen wenn es sein muss
Deine Liebe nehme ich beim Wort

ich werde mich nicht abspeisen lassen mit kalten Wahrheiten
und engen Grenzen

niemals werde ich glauben dass Du so fern bist Gott

wie es scheint

niemals werde ich glauben dass ich nicht zahle fiir Dich
Dein Schweigen werde ich in Ndhe verwandeln

mein Vertrauen wird Dich bezwingen Gott

dass Du mich segnest und alles wirst fiir mich
in allem




Spurensuche
(fiir eine Selbsthilfegruppe)

Da sitzen wir Wunde an Wunde
Schmerz an Schmerz

Da sitzen wir teilen

Hoffnung und Trinen

Wut und Kraft

Da sitzen wir suchen

Wege und Spuren

verbrannte Traume

Da sitzen wir finden
Leben



Gottesspuren

In Handen zeigst Du Dich
manchmal

backen sie Brot

wischen Tranen ab
kniipfen ein Netz
erdenwarm

In Augen zeigst Du Dich
manchmal

blicken sie freundlich
scheint Liebe durch
sehen behutsam

ins Tiefe

In Menschen zeigst Du Dich
manchmal

tanzt Du und lachst
hungerst und frierst

wartest auf Antwort
still



Am Ende
(zu Psalm 90,12)

Am Ende
wird es ganz anders sein

als wir glauben
und leichter womdéglich
als wir zu hoffen wagen

Am Ende

werden wir wissen

was wirklich zahlt

und worauf es ankommt
im Leben und Sterben

Am Ende
wird auch flr mich
sich die Grenze 6ffnen

und trotz Angst werd ich springen
ins leuchtende Du



Lobet die Eine

Lobet die Eine
die uns starkt und trostet

die nach uns ruft

und treu sich an uns bindet
lasst uns mit Freude

ihren Namen singen

Gott sei gepriesen

Lobet die Flamme

die auch uns entziindet
leuchtende Weisheit
sprithe Deine Funken

in neuem Licht soll

uns Dein Name glanzen
Gott sei gepriesen

Lobet die Quelle

die auch in uns sprudelt
Wasser des Lebens

lass die Erde griinen
heilendes Stromen
Brunnen aller Liebe
Gott sei gepriesen

(Melodie:EG 447, GL 671)



Uberlebenssegen

Solche wie uns meint Gott ganz besonders
fir uns wird sie starker sein selbst als der Tod
beriihrt sanft die Lippen von Angst versiegelt
bricht auf das Schweigegefangnis

Mdge Gott deine Tranen sammeln

wie Kostbarkeiten fur immer bewahrt
durchtranken sie die verwistete Seele
als Diinger des neuen Lebens

Mdgest du Menschen finden die héren

die glauben was doch kaum zu glauben ist
nicht kalt lachelnd zum Vergessen raten
aus Angst und Schutz fir sich selbst

Solche wie wir sind eingeladen

zZu Gottes ewigem Siegesfest

auf uns wird gegriindet die neue Erde
vom Tode zum Leben zur Gerechtigkeit
vom Leiden zum Heilen zur Freude



Krankensegen

In deine Angst
eine ruhige Stimme PRCE

Gegen den Schmerz
eine trostende Hand

------
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Fir deine Hoffnung C el ST gLl e d

starkende Worte

In deine Wut
keine klugen Spriiche

Gegen die Langeweile
einen schonen Film mit Schokolade

Fur dein Glick
gottfarbene Tage



Segne uns Du Licht des Lebens

Segne uns Du Licht des Lebens
Sternenglanz der Dunkelheit
Web uns ein in Deine Traume
hiill uns in Dein Hoffnungskleid
Gottesduft verstrome dich
Deine Spuren starken mich

Segne uns Du Macht des Lebens
starker als der Tod bist Du

Lass uns Deine Néhe spiiren
Dein ,Trotz-allem” sprich uns zu
Gotteslicht verteile Dich

Deine Spuren leiten mich



Versprechen

Gott schuttet ihren Segen aus

(iber alle Gedemitigten und Erniedrigten
so hat sie es versprochen

so halt sie es auch

Gott Du verborgene Weberin
mit zartlichem Atem
webst Du mir Heilfdden in die Seele

Gott Du Allbarmherzige
aus Deiner Liebe

schdpfe ich neue Wiirde und Kraft
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